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PRIJAVNICA

PODATKI O UDELEŽENCU
	 IME:
	PRIIMEK:

	SPOL:

	DATUM ROJSTVA:

	NASLOV BIVALIŠČA TER POŠTNA ŠTEVILKA:

	ZDRAV. POSEBNOSTI:
	TEL. VIŠINA:

	ŠT. ZDRAVSTVENEGA ZAVAROVANJA: 


Pordečite in podčrtajte katerega tečaja se boste udeležili.

	ZAČETNI TEČAJ
	NADALJEVALNI TEČAJ

	Uvodno predavanje in seznanjanje z opremo.
	Koordinacijske vaje za izboljšanje dela rok in nog.

	Vaje za koordinirano delo roka-noga.
	Koordinacijske  vaje s palicami za izboljšanje dela rok in nog.

	Koordinacijske vaje s palicami za delo rok.

	Izpopolnjevanje dvotaktnega diagonalnega koraka.

	Učenje dvotaktnega diagonalenga koraka-osnovnega koraka po ravnini v klanec in v bllagem spustu
	Izpopolnjevanje dvokoraka in trokoraka s soročnim odrivom.

	Učenje dvokoraka in trokoraka s soročnim odrivom po ravnini in v blagem vzponu.

	Učenje štirikoraka s soročnim odrivom ter nordijskega teka.

	Predstavitev nordijskega teka.
	Videoanaliza elementov nordijske hoje.

	Koordinacijske vaje v dvotaktnem diagonalnem koraku.
	2x vodena tura - splošna kondicijska priprava.

	TRAJANJE: 6h ur; v dveh delih.
	TRAJANJE: 10 ur v treh delih. Splošni del + 2 krat vodena tura.

	ŠT UDELEŽENCEV: min 2 osebi, max 8 oseb na skupino.
	ŠT UDELEŽENCEV: min 2 osebe max 8 oseb na skupino.

	OPREMA: športna oblačila in nizki treking čevlji.
	OPREMA: športna oblačila in nizki treking čevlji.

	CENA: 35€ (vodenje in najem opreme).
	CENA: 50€ (vodenje in najem opreme).


SPLOŠNI POGOJI SODELOVANJA:

1. Tečaj nordijske hoje se bo izvajal na terenu v okolici Mojstrane. 
2. Na tečaj nordijske hoje se lahko prijavijo osebe starejše od 18.let.
1. Minimalno število udeležencev tečaja na skupino, sta 2, maksimalno število pa 8.
2.  V kolikor je prijavljenih večje število udeležencev se razpiše nakdnadni termin. o katerem boste obveščeni pravočasno.

3. OBVEZNA OPREMA, ki jo mora imeti udeleženec je sledeča: športna oprema (nizka treking obutev, športno-fukcionalna oblačila).
4. Zaradi fizioloških potreb organizma morate na tečaj prinašati pijačo (voda, sadni sokovi, čaj) gazirane pijače so prepovedane. 
5. V primeru kakršnekoli nesreče dovoljujem, da vodja poskrbi za zdravstveno oskrbo.
6. V primeru  kakršnihkoli značajskih ali zdravstvenih posebnosti, morate to navesti zgoraj v prijavnici, v nasprotnem smatramo, da ni zdravstvenih težav. 

7. V kolikor imate kronične bolezni, druge hujše oblike zdravstvenih težav, se glede vadbe predhodno posvetujte z zdravnikov in seboj na vadbo prinesite zdravniško potrdilo, kot dovoljenje za opravljane vadbe. 
8. Udeleženci morajo biti zdravstveno in nezgodno zavarovani.
9. Športni agenciji KOFLER sport, dovoljujem uporabo podatkov, ki sem jih vnesel na ta obrazec za administrativne zadeve povezane z udeležbo na tečaju ter dovolim, da lahko podatke in morebitne foto in videozapise, intervjuve… uporabi, ne da bi za to potreboval moje posebno dovoljenje.

10. Seznanjen sem z morebitnimi nevarnostmi in tveganji do katerih lahko pride med programom vadbe zato izjavljam, da v primeru kakršnekoli škode, ki bi jo utrpel-a v zvezi z udeležbo v tem programu ne bom tožil-a ali zahteval-a nadomestil od organizatorja ali izvajalca programa.
11. V primeru, da je na dan tečaja dežuje bo ta dan tečaj odpadel, predhodno in pravočasno boste o tem obveščeni po telefonu, izgubljeni dan pa bomo nadomestili z nadomestnim. 

12. Organizator bo osebne podatke udeležencev uporabljal in shranjeval skladno z Zaokonom o varstvu osebnih podatkov (UL RS, št 86/1998 do 126/2007). Z udeležbo udeleženec-ka dovoljuje, da organizator navedene osebne podatke hrani in obdeluje v svojih zbirkah neomejeno oz. do preklica pisne privolitve udeleženca-ke- Udeleženec-ka ima vse pravice skladno z Zakonom o varstvu potrošnikov
PLAČILO, ODPOVED IN POVRAČILO DENARJA:

1. Cena tečaja: začetni: 35€, nadaljevalni 50€, in  zajema:  vodenje, izposojo palic.
2. Plačilo je potrebno izvesti pred pričetkom tečaja preko položnice na TRR 05100-8012368365, odprt pri A-Banki ( NAMEN plačila: Plačilo tečaja nordijska hoja ter ime in priimek udeleženca).
3. V kolikor plačilo pred pričetkom tečaja ni poravnano se udeleženec ne more udeležiti tečaja.
4. Udeleženec, ki je zaradi bolezni odsoten iz ur tečaja nordijske hoje je oproščen plačila ure ob naknadni predložitvi zdravniškega potrdila. 
5. Udeleženci so dolžni sporočiti vodji odsotnost pred začetkom ure. 

6. V primeru, da udeleženec zaradi neutemeljenega (utemeljen razlog predstavlja samo bolezen ob predložitvi zdravniškega potrdila) razloga izostane iz tečajnega dne, Kofler sport ne bo povrnil denarja za nekoriščen dan.
S poslano prijavnico nazaj na mail in podpisom potrjujem, da sem seznanjen s pogoji sodelovanja, plačilom, odpovedjo in povračilom plačila, da se  zdrav in telesno pripravljen na vadbo terenskega rolkanja. Pri učenju bom upošteval vsa navodila organizatorja. Tečaj pa bom opravljal na lastno odgovornost.

 Prijavnico pošljite nazaj na naslov  info@kofler-sport.si, podpisano pa na tečaj.
 IME IN PRIIMEK:                                                PODPIS:                                                DATUM: 
